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Die Seniorengruppe des Mortimer English Clubs Liidenscheid beim Besuch des Irish Pub.

Englisch lernen im Alter

Fremdspracherwerb wirkt Altersdemenz entgegen

Soziale Kontakte kniipfen,
die eigenen vier Wande ver-
lassen, Spafl haben: Gute
Griinde um sich auch - oder
gerade — im Alter in Gruppen,
Kursen oder Vereinen aktiv
zu betdtigen und somit das
abendliche Couchprogramm
gegen eine spannende Alter-
native auszutauschen.

Das Angebot ist vielfdltig:
Gymnastik fiir ~Senioren,
Schwimmen fiir Senioren,
Wandern fiir Senioren, Top-
fern fiir Senioren - aber wa-
rum jetzt auch noch ,Eng-
lisch fiir Senioren“? Und vor
allem, wozu?

Diese Frage beantwortet
Kristina Migliorini, Leiterin
der Mortimer English Club
Sprachschule in  Liiden-
scheid: ,Die zunéchst auf der
Hand liegende Antwort ist,
dass gerade Senioren viel Zeit
haben. Zeit zu reisen und
fremde Kulturen und Linder
zu entdecken — wdre da nicht
das Problem mit der fremden
Sprache. Um dieses Problem
sozusagen aus der Welt zu
schaffen und die Welt somit
zugdnglicher zu machen,
werden schon seit lingerem
verschiedene  Sprachkurse
speziell fiir Senioren angebo-
ten. Englisch als Weltsprache
Nummer 1 bietet sich hier na-

tirlich besonders an.”

Aber warum muss es dann
ein spezieller Seniorenkurs
sein? ,Menschen verschiede-
nen Alters lernen auf unter-
schiedliche Art und Weise. Es
ist doch einleuchtend, dass
eine 25-Jdahrige, die erst kiirz-
lich die Schule verlassen hat,
ein anderes Lerntempo vor-
gibt, als ein 75-Jdhriger, der
in seinem Leben vielleicht
noch nie etwas mit der engli-
schen Sprache zu tun hatte.
Das Resultat von solchen ge-
mischten Lerngruppen ist de-
motivierend - fiir alle Partei-
en. Deshalb sollte man vor
Besuch eines Kurses abkla-
ren, ob die Gruppen altersho-
mogen eingeteilt sind oder
nicht“, so Migliorini.

,Eine Sprache zu lernen
kann in jedem Alter zum Er-
folg fiithren und vor allem
SpaR machen - auf die richti-
ge Methode kommt es an. Ein
weiterer wichtiger Punkt ist
der Alltagsbezug, weswegen
wir auch hédufig Unterneh-
mungen  auferhalb der
Sprachschule veranstalten,
um so das neu Erlernte, zum
Beispiel bei einem Irish Pub
Besuch, direkt anzuwenden.
Mit Gleichgesinnten lernen
und Spafd haben, einfach eine
gute Zeit verbringen - darauf

kommt es uns an.”

Aber auch tber den kom-
munikativen Zweck hinaus,
hat das Fremdsprachenler-
nen im Alter Vorteile: Wis-
senschaftliche Studien haben
ergeben, dass der Fremd-
spracherwerb Altersdemenz
entgegenwirkt und somit als
Gehirntraining weitaus effek-
tiver ist, als zum Beispiel
Kreuzwortritsel 16sen.

Eine an der University of
Edinburgh (Schottland)
durchgefiihrte Langzeitstu-
die ergab, dass Menschen, die
im Laufe ihres Lebens eine
zweite Sprache erlernt ha-
ben, im Alter iiber weitaus
bessere kognitive Fdhigkei-
ten verfiigen. Fir die Studie
untersuchten die Forscher
835 Probanden, Jahrgang
1935, deren Muttersprache
Englisch ist. Alle Probanden
nahmen in regelméRigen Ab-
stinden an Intelligenztests
teil. Auffallend war auller-
dem, dass der Zeitpunkt des
Zweitspracherwerbs schein-
bar keinen Einfluss auf die
geistigen Fahigkeiten hatte.
Das eindeutige Ergebnis:
Mehrsprachigkeit, auch
wenn sie erst im Erwachse-
nenalter erworben wird, ist
von grofRem Nutzen fiir das
alternde Gehirn.



